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NOMBRE DEL CURSO:

Auxiliar de Clinica

DURACION DEL CURSO:

La duracion dd visionado y comprensiéon, para un alumno de tipo medio, sera de 25 horas. El Centro de
Formacién podra ampliar su duracion con sus propios g erciciosy practicas.

CARACTERISTICASTECNICAS:

El citado curso contiene 696 escenas con disefio gréafico, videos de animacién, textos locutados por profesionales
deradioy TV, posibilidad deimpresion en 4 formatos diferentes (textos y disefios gr &ficos).

MODAL IDAD DE IMPARTICION:

Este curso puede ser gecutado en Red Local para acciones Presenciales y en Cd-Rom para Distancia/
Teleformacion.

OBJETIVOS:

- Describir el marco fisico, normativoy jerarquico del trabajo del Auxiliar de Enfermeria.
- Enumerar € material de uso mas frecuente en la labor cotidiana.

- Introducir el concepto de higiene.

- Establecer lastécnicas de higiene adecuadas.

- Describir lastécnicas de prevencién delas Ulceras.

- Desarrollar los métodos de vendajey cuidado de heridas.

- Definir con claridad las funciones del Auxiliar de Enfermeria.

- Sefialar las caracteristicasy las aplicaciones de los diver sos tipos de medicamentos.

- Mostrar los protocolos de recogida de datos de las constantes vitales.

- Familiarizarse con €l mundo de la ter cera edad y sus car acter isticas diferenciador as.

- Desarrollar la misién del Auxiliar en la UCI, en la unidad de cardiologia y en los cuidados postmor tem.

CONTENIDO DEL CURSO:

INTRODUCCION
EL AUXILIAR DE ENFERMERIA Y SU ENTORNO

1. EL HOSPITAL

1.1. Definicion

1.2. Funciones

1.3. Clasificacion

1.4. Organizacion del Hospital
1.4.1. Gerencia
1.4.2. Division Médica
1.4.3. Division de Enfermeria

1.4.3.1. LaUnidad de Enfermeria

1.4.4. Division de Gestion y Servicios Generales
1.4.5. Servicios Complementarios

1.5. Arquitectura Sanitaria
1.5.1. Estructura Interna
1.5.2. Estructura Externa




2.LA UNIDAD DE ENFERMERIA
2.1. Marco Normativo
2.2. Estructura de la Unidad de Enfermeria
2.3. Recursos Humanos
2.3.1. Funciones de la Unidad de Enfermeria

3. INSTRUMENTAL

3.1. Clasificacion
3.1.1. Instrumental de Corte
3.1.2. Instrumental de Diseccién
3.1.3. Instrumental de Hemostasia
3.1.4. Instrumental de Tallao Campo
3.1.5. Instrumental de Sutura
3.1.6. Drengjes
3.1.7. Instrumental de Exploracién

3.2. Material Clinico. Clasificacion
3.2.1. Material de uso frecuente

TECNICASDE ENFERMERIA CLINICA
1. ASEO PERSONAL
1.1. Concepto y Funciones
1.2. Aseo del Paciente
1.2.1. Higiene de la Pidl
1.2.2. Higiene de las Manos
1.2.3. Higiene de los Pies
1.2.4. Higiene del Cabello
1.2.5. Higiene de Ojos, Bocay Genitales

2. HIGIENE DEL PACIENTE ENCAMADO
2.1. El Bafio
2.2. Higiene del Cabello
2.3. Higiene delaBoca
2.4. LaCamadel Paciente
2.4.1. Lenceria
2.4.2. Otros Accesorios
2.4.3. Técnicas para hacer lacama
2.5. Cambio de Ropa del Paciente Encamado

3.LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DEL MATERIAL CLiNICO

3.1. Introduccién

3.2. Limpieza del Instrumental més frecuente
3.2.1. Consideraciones Generaes
3.2.2. Material mas usud

3.3. Desinfeccion

3.4. Esterilizacion

3.5. Sistemas de Control dela Esterilizacion

3.6. Caducidad del Material Esterilizado

4. HIGIENE DE LA ALIMENTACION
4.1. Conceptos Basicos
4.2. Clasificacion de los Alimentos
4.3. Técnicas para Alimentar al Paciente Encamado
4.4. Técnica parala Alimentacion por sonda
45. LaDieta

5. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DEL PACIENTE

5.1. Introduccién
5.2. Técnicas de Movilizacién en laCama
5.2.1. Movilizacion del Paciente Imposibilitado
5.2.2. Movilizacién del Paciente que Colabora
5.3. Traslado del Paciente
5.3.1. Traslado delacamaalasillade ruedas
5.3.2. Traslado en sillade ruedas
6. CUIDADO Y PREVENCION DE ULCERAS
6.1. Definicién y Proceso de Formacion
6.1.1. Zonas de aparicion
6.1.2. Proceso de Formacion




6.2. Factores Incidentes
6.3. Prevencion de las Ulceras de Dectibito
6.4. Tratamiento de las Ul ceras de Dectihito

7. CUIDADO DE LASHERIDAS
7.1. Cuidados de las Heridas Leves y Superficiaes
7.2. Cuidados de las Heridas Graves
7.3. Apésitos
7.3.1. Colocacién o Cambio de los Apésitos
7.4.Vendajes
7.4.1. Funciones
7.4.2. Normas Generales para su Aplicacion
7.4.3. Vigilancia
7.5. Tipos de Vendajes

8. MEDICAMENTOS. TECNICASDE ADMINISTRACION
8.1. Introduccion
8.2. Factores que influyen en las Respuesta ala Medicacion
8.3. Clasificacion de los Farmacos
8.4. Vias de Administracion y Formas de Presentacion
8.4.1. ViaOrd
8.4.2. Via Parenteral
8.4.3. ViaTépica
8.4.4. ViaRectal
8.4.5. Vialnhaatoria

9. VIGILANCIA Y REGISTRO DE CONSTANTESVITALES
9.1. Introduccion
9.2. Variables principales a observar
9.3. Constantes Vitales
9.3.1. Pulso
9.3.2. Tension Arterial
9.3.3. Temperatura
9.3.4. Frecuencia Respiratoria
9.4. LaHojaClinica de Registro

10. LA TERCERA EDAD
10.1. Introduccion
10.2. Concepto de Tercera Edad
10.3. Cambios Asociados con € Proceso de Envejecimiento
10.3.1. Cambios Fisicos
10.3.2. Cambios Psiquicos
10.4. El Anciano y Los Farmacos

11. CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA GERIATRICA
11.1. Alimentacién
11.2. Higiene
11.3. Termorregulacion e Hidratacion
11.4. Eliminaciones
11.5. Actividades Motrices, Ocio y Tiempo Libre

12. PROBLEMASDE SALUD MASFRECUENTESEN LA TERCERA EDAD
12.1. Trastornos Fisicos
12.2. Trastornos Mentales
12.3. Algunas Actuaciones Especificas

13. TECNICASDE ENFERMERIA APLICADA EN ALGUNAS AREASHOSPITALARIAS CONCRETAS
13.1. LaUnidad de Cuidados Intensivos
13.1.1. Funciones del Auxiliar de Enfermeria
13.2. El Servicio de Cardiologia
13.3. Cuidados Postmortem

EJERCICIOSTOTALESDEL CURSO:

74 Ejercicios I nter activos de auto-evaluacion




