
 
FICHA TÉCNICA 

 
 

NOMBRE DEL CURSO: 

Auxiliar de Clínica 

 

DURACIÓN DEL CURSO: 

La duración del visionado y comprensión, para un alumno de tipo medio, será de 25 horas. El Centro de 
Formación podrá ampliar su duración con sus propios ejercicios y prácticas. 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS: 

El citado curso contiene 696 escenas con diseño gráfico, vídeos de animación, textos locutados por profesionales 
de radio y TV, posibilidad de impresión en 4 formatos diferentes (textos y diseños gráficos). 

 

MODALIDAD DE IMPARTICIÓN: 

Este curso puede ser ejecutado en Red Local para acciones Presenciales y en Cd-Rom para Distancia/ 
Teleformación. 

 

OBJETIVOS: 
- Describir el marco físico, normativo y jerárquico del trabajo del Auxiliar de Enfermería. 
- Enumerar el material de uso más frecuente en la labor cotidiana. 
- Introducir el concepto de higiene. 
- Establecer las técnicas de higiene adecuadas. 
- Describir las técnicas de prevención de las úlceras. 
- Desarrollar los métodos de vendaje y cuidado de heridas. 
- Definir con claridad las  funciones del Auxiliar de Enfermería. 
- Señalar las características y las aplicaciones de los diversos tipos de medicamentos. 
- Mostrar los protocolos de recogida de datos de las constantes vitales. 
- Familiarizarse con el mundo de la tercera edad y sus características diferenciadoras. 
- Desarrollar la misión del Auxiliar en la UCI, en la unidad de cardiología y en los cuidados postmortem. 
 

CONTENIDO DEL CURSO: 
 
INTRODUCCIÓN 
 
EL AUXILIAR DE ENFERMERÍA Y SU ENTORNO 
 
1. EL HOSPITAL 
 1.1. Definición 
 1.2. Funciones 
 1.3. Clasificación 
 1.4. Organización del Hospital 
 1.4.1. Gerencia 
 1.4.2. División Médica 
 1.4.3. División de Enfermería 
 1.4.3.1. La Unidad de Enfermería 
 1.4.4. División de Gestión y Servicios Generales 
 1.4.5. Servicios Complementarios 
 1.5. Arquitectura Sanitaria 
 1.5.1. Estructura Interna 
 1.5.2. Estructura Externa 
 
 



2. LA UNIDAD DE ENFERMERÍA 
 2.1. Marco Normativo 
 2.2. Estructura de la Unidad de Enfermería 
 2.3. Recursos Humanos 
 2.3.1. Funciones de la Unidad de Enfermería 
 
3. INSTRUMENTAL 
 3.1. Clasificación 
 3.1.1. Instrumental de Corte 
 3.1.2. Instrumental de Disección 
 3.1.3. Instrumental de Hemostasia 
 3.1.4. Instrumental de Talla o Campo 
 3.1.5. Instrumental de Sutura 
 3.1.6. Drenajes 
 3.1.7. Instrumental de Exploración 
 3.2. Material Clínico. Clasificación 
 3.2.1. Material de uso frecuente 
 
TÉCNICAS DE ENFERMERÍA CLÍNICA 
1. ASEO PERSONAL 
 1.1. Concepto y Funciones 
 1.2. Aseo del Paciente 
 1.2.1. Higiene de la Piel 
 1.2.2. Higiene de las Manos 
 1.2.3. Higiene de los Pies 
 1.2.4. Higiene del Cabello 
 1.2.5. Higiene de Ojos, Boca y Genitales 
 
2. HIGIENE DEL PACIENTE ENCAMADO 
 2.1. El Baño 
 2.2. Higiene del Cabello 
 2.3. Higiene de la Boca 
 2.4. La Cama del Paciente 
 2.4.1. Lencería 
 2.4.2. Otros Accesorios 
 2.4.3. Técnicas para hacer la cama 
 2.5. Cambio de Ropa del Paciente Encamado 
 
3. LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN DEL MATERIAL CLÍNICO 
 3.1. Introducción 
 3.2. Limpieza del Instrumental más frecuente 
 3.2.1. Consideraciones Generales 
 3.2.2. Material más usual 
 3.3. Desinfección 
 3.4. Esterilización 
 3.5. Sistemas de Control de la Esterilización 
 3.6. Caducidad del Material Esterilizado 
 
4. HIGIENE DE LA ALIMENTACIÓN 
 4.1. Conceptos Básicos 
 4.2. Clasificación de los Alimentos 
 4.3. Técnicas para Alimentar al Paciente Encamado 
 4.4. Técnica para la Alimentación por sonda 
 4.5. La Dieta 
 
5. TRANSPORTE Y MOVILIZACIÓN DEL PACIENTE 
 5.1. Introducción 
 5.2. Técnicas de Movilización en la Cama 
 5.2.1. Movilización del Paciente Imposibilitado 
 5.2.2. Movilización del Paciente que Colabora 
 5.3. Traslado del Paciente 
 5.3.1. Traslado de la cama a la silla de ruedas 
 5.3.2. Traslado en silla de ruedas 
6. CUIDADO Y PREVENCIÓN DE ÚLCERAS 
 6.1. Definición y Proceso de Formación 
 6.1.1. Zonas de aparición 
 6.1.2. Proceso de Formación 



 6.2. Factores Incidentes 
 6.3. Prevención de las Úlceras de Decúbito 
 6.4. Tratamiento de las Úlceras de Decúbito 
 
7. CUIDADO DE LAS HERIDAS 
 7.1. Cuidados de las Heridas Leves y Superficiales 
 7.2. Cuidados de las Heridas Graves 
 7.3. Apósitos 
 7.3.1. Colocación o Cambio de los Apósitos 
 7.4. Vendajes 
 7.4.1. Funciones 
 7.4.2. Normas Generales para su Aplicación  
 7.4.3. Vigilancia 
 7.5. Tipos de Vendajes 
 
8. MEDICAMENTOS. TÉCNICAS DE ADMINISTRACIÓN 
 8.1. Introducción 
 8.2. Factores que influyen en las Respuesta a la Medicación 
 8.3. Clasificación de los Fármacos 
 8.4. Vías de Administración y Formas de Presentación 
 8.4.1. Vía Oral 
 8.4.2. Vía Parenteral 
 8.4.3. Vía Tópica 
 8.4.4. Vía Rectal 
 8.4.5. Vía Inhalatoria 
 
9. VIGILANCIA Y REGISTRO DE CONSTANTES VITALES 
 9.1. Introducción 
 9.2. Variables principales a observar 
 9.3. Constantes Vitales 
 9.3.1. Pulso 
 9.3.2. Tensión Arterial 
 9.3.3. Temperatura 
 9.3.4. Frecuencia Respiratoria 
 9.4. La Hoja Clínica de Registro 
 
10. LA TERCERA EDAD 
 10.1. Introducción 
 10.2. Concepto de Tercera Edad 
 10.3. Cambios Asociados con el Proceso de Envejecimiento 
 10.3.1. Cambios Físicos 
 10.3.2. Cambios Psíquicos 
 10.4. El Anciano y Los Fármacos 
 
11. CUIDADOS BÁSICOS DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA 
 11.1. Alimentación 
 11.2. Higiene 
 11.3. Termorregulación e Hidratación 
 11.4. Eliminaciones 
 11.5. Actividades Motrices, Ocio y Tiempo Libre 
 
12. PROBLEMAS DE SALUD MÁS FRECUENTES EN LA TERCERA EDAD 
 12.1. Trastornos Físicos 
 12.2. Trastornos Mentales 
 12.3. Algunas Actuaciones Específicas 
 
13. TÉCNICAS DE ENFERMERÍA APLICADA EN ALGUNAS ÁREAS HOSPITALARIAS CONCRETAS 
 13.1. La Unidad de Cuidados Intensivos 
 13.1.1. Funciones del Auxiliar de Enfermería 
 13.2. El Servicio de Cardiología 
 13.3. Cuidados Postmortem 
 

EJERCICIOS TOTALES DEL CURSO: 

74 Ejercicios Interactivos de auto-evaluación 

 


