
 
FICHA TÉCNICA 

 
 

NOMBRE DEL CURSO: 
Formador Ocupacional: Estrategias de Aprendizaje Autónomo 
 

DURACIÓN DEL CURSO: 
La duración del visionado y comprensión, para un alumno de tipo medio, será de 45 horas. El 
Centro de Formación podrá ampliar su duración con sus propios ejercicios y prácticas. 
 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS: 
El citado curso contiene 288 escenas con diseño gráfico, vídeos de animación, textos locutados 
por profesionales de radio y TV, posibilidad de impresión en 4 formatos diferentes (textos y 
diseños gráficos). 
 

MODALIDAD DE IMPARTICIÓN: 
Este curso puede ser ejecutado en Red Local para acciones Presenciales y en Cd-Rom para 
Distancia/ Teleformación. 
 

OBJETIVOS: 
OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO: 
Proporcionar pautas y estrategias de aprendizaje individualizado en una supervisión y 
seguimiento efectivo del proceso de enseñanza- aprendizaje de los participantes. 
Objetivos específicos: 
1 Saber desempeñar las funciones y acciones del formador- tutor así como conocer qué relación 

debe mantener con sus alumnos en su condición de tutor. 
2 Conocer las distintas técnicas y estrategias de aprendizaje individualizado, incentivando a los 

alumnos a aplicarlo en su proceso de formación. 
3 Utilizar los recursos didácticos y los soportes multimedia distinguiendo los distintos tipos de 

medios y las posibilidades de cada uno. 
 

CONTENIDO DEL CURSO: 
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO. 
 
1. BLOQUE PRIMERO. El formador- tutor guía del aprendizaje autónomo. 
2. BLOQUE SEGUNDO. Técnicas de estudio. 
3. BLOQUE TERCERO. Los soportes multimedia. 
 

EJERCICIOS TOTALES DEL CURSO: 
10 Ejercicios Interactivos de auto-evaluación 
 


